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Haus Gutenberg
Selbstmanagement
mit Zurcher Modell

BALZERS Das ZRM® ist ein effektives
und seit Jahren wissenschaftlich er-
probtes Selbstmanagement-Trai-
ning. Ein spannender Methodenmix
ermoglicht einen abwechslungsrei-
chen Weg, mit eigenen Entwick-
lungsthemen ressourcenorientiert,
kreativ und mit Humor umzugehen.
Im Mittelpunkt steht dabei das Fin-
den eines passenden Motto-Ziels,
das bewusste und unbewusste An-
teile unseres Selbst in Verbindung
bringt und so ermoglicht, dass eine
erfolgreiche Umsetzung stattfinden
kann. (pr)

Uber den Kurs
e Leitung: Urs Eisenbart
e Termine: 11./12. und 25./26. Februar
e (Kosten-)Beitrag: 550 Franken
(inklusive Pausenverpflegung)
e Wir bitten um Anmeldung bis 4. Februar.

Haus Gutenberg

Dem Leben Worte
geben - Schreibend
die eigene Lebens-
geschichte verstehen

BALZERS Biografisch schreiben hilft,
das eigene Leben und sich selbst zu
verstehen, sich mit Vergangenem zu
versohnen und sich durch das Erin-
nern an das Schone zu stirken. Viel-
leicht mochten wir auch unsere auf-
geschriebenen Lebensperlen als Ge-
schenk an die nichste Generation
weitergeben. Wir gehen auf Spuren-
suche, erkennen uns selbst, betrach-
ten unser Leben im Riickblick, erstel-
len eine Freudenbiografie und 6ffnen
ein Fenster in die Zukunft. (pr)

Uber den Kurs

e Kursleiterin: Benita Batliner (Foto)
e Termine: 5 Termine ab 16. Februar,
14 bis 17 Uhr
e (Kosten-)Beitrag: 350 Franken
e Wir bitten um Anmeldung bis 1. Februar.

Auditiert von den Bell Labs®

FL1 bietet das leistungsstarkste,
konvergente Netz in Liechtenstein

SCHAAN Bei Telecom Liechtenstein
jihrte sich nun bereits zum dritten
Mal die Inbetriebnahme des neuen
IP-MPLS-Core-Netzes. Das Netz neu-
ester Technologie bietet den Kunden
von FL1 die Voraussetzung fiir mo-
dernste Services, um den kontinu-
ierlich wachsenden Datenverkehr im
Festnetz (Glasfaser) und Mobilfunk
auch in Zukunft zu bewiltigen. Die
Kapazitdt des Netzes wurde mit der
Umstellung um das 10-fache erhoht,
um komplexe Business-Anwendun-
gen und Videokonferenzen aber
auch UHD-Videos und Onlinespiele
in hochster Qualitit zu ermoglichen
und zudem hohe Kapazitdtsreserven
und Robustheit zu gewdhrleisten.
Seit der Inbetriebnahme wurden die
Netzkapazititen wiederum verdop-
pelt, um eine optimale Performance
fiir alle Kunden gewdhrleisten zu
konnen.

Die mittels FL-Speedtest gemesse-
nen Spitzengeschwindigkeiten unse-
rer Kunden liegen iibrigens um rund
15 Prozent iiber jenen des zweitbes-
ten Anbieters und sind fast dreissig-
mal so schnell wie beim langsams-
ten Anbieter. Bereits 86 von 100 an
das Glasfasernetz angebundene FLI-
Internetkunden surfen mit Glasfa-
sergeschwindigkeit - ein internatio-
nal herausragender Wert.

Das Design sowie die operativen Pro-
zesse der Telecom Liechtenstein wur-
den von der Firma Bell Labs, einem
weltweit fiihrenden Netzauditor, vor
der Umstellung auditiert. «Die Kapa-
zititen unseres Giganetzes schaffen
Zukunftssicherheit fiir den Standort
Liechtenstein und fanden indirekt
durch die Auszeichnung Liechten-
steins als Land mit der weltweit leis-
tungsfdahigsten Breitbandinfrastruk-
tur durch die «Cable.co.uk» bereits
internationale Anerkennung», freut
sich Aldo Frick, Vorsitzender der Ge-
schiftsleitung von FL1. Ein wesentli-
cher Vorteil fiir die Liechtensteiner
Kunden ergibt sich aus der Kombina-
tion von hochster Leistung, Resilienz
und Verfiigbarkeit:

e Leistungsstark: Die Trennung der
einzelnen Netz- und Kunden-
anwendungen erfolgt mittels
einer Netzarchitektur, die auf ver-
schiedenen Layern basiert. FL1-Kun-
den konnen bis zu 400 Gbit/s An-
bindungen nutzen - dies bis zu den
internationalen Rechenzentren.

¢ Konvergent: das Carrier-grade
2G/3G/4G Mobilfunknetz und das
Festnetz mit dem neuen hochleis-
tungs-IP-Core von FL1 verschmel-
zen zum einzig konvergenten Netz
Liechtensteins.

e Resilienz: FL1 verfiigt tiber einen
leistungsstarken und mehrfach re-
dundanten Backbone. Unsere Ser-
viceplattformen werden in verteil-
ten Rechenzentren betrieben und
durch zertifiziertes Fachpersonal
laufend weiterentwickelt.

e Hochverfiigbar: Kl-basierte Ma-
nagement- und Leitwegsysteme

unterstiitzen das geschulte Fach-
personal bei Monitoring und War-
tung. Funktionsstérungen konnen
frithzeitig erkannt und ein siche-
res und stabiles Kundenerlebnis
gewdhrleistet werden - rund um
die Uhr, 24/7/365.

In Anbetracht der besonderen Lage
in den letzten zwei Jahren konnte
Telecom Liechtenstein ihrer beson-
deren Verantwortung als Universal-
dienstanbieter hinsichtlich der
nachhaltigen Aufrechterhaltung al-
ler Kommunikationsdienste zuver-

(Foto: ZVG)

liassig nachkommen. Entsprechend
der Markenkernwerte «einfach -
schnell - sicher» will Telecom Liech-
tenstein auch kiinftig fiir hochste
Qualitdt, Zuverldssigkeit und Top-
service stehen. (pr)

Telecom Liechtenstein AG
+423 237 74 00
fll@telecom.li

infra, Informations- und Beratungsstelle flr Frauen

«Verstehst du denn keinen Spass?» — Sexuelle Belastigung
Im offentlichen Raum

SCHAAN Frauen erleben auf der
Strasse regelmissig Catcalling, also
sexuell anziigliches Rufen oder
Nachpfeifen, und werden ange-
starrt. Solches Verhalten ist im 0f-
fentlichen Raum derart verbreitet,
dass es beinahe als normal gilt. Ist
es aber nicht. Wer einer Frau etwas
hinterherruft, verletzt eindeutig ih-
re persOnlichen Grenzen. Dieses
Verhalten ist herabwiirdigend, ver-
letzend und macht oftmals Angst.
Bei Catcalling handelt es sich nicht
um Komplimente.

«Aber diirfen tiberhaupt noch Kom-
plimente gemacht werden?», fragen
sich einige seit der #MeToo-Debatte.

Ja, klar! Komplimente sind etwas
Schones, ein Zeichen der Aufmerk-
samkeit. Sie tun einem gut. Natiir-
lich, es hingt immer von der Situati-
on und dem Kontext ab. Auch Blick-
kontakt, Mimik und Gestik geben
Auskunft dariiber, wie etwas ge-
meint ist. Plumpe Ausserungen iiber
den Koérper werden jedoch immer
als tibergriffig empfunden. Die meis-
ten Frauen freuen sich aber, wenn
sie etwas Schones tiber ihre sympa-
thische Ausstrahlung oder ihren gu-
ten Stil héren. Auch Komplimente
tiber Charakter, Fihigkeiten und In-
telligenz tun richtig gut. Wie war’s
also einmal mit: «Wow, ich bin be-

eindruckt, wie schliissig du argu-
mentiert hast!»?

Die allermeisten Midnner finden se-
xistische Spriiche alles andere als
okay. Wenn sie Zeuge davon werden,
wie eine Frau belistigt wird, sollten
sie dies nicht einfach hinnehmen
oder wegschauen, sondern klar zu
verstehen geben: «Das geht nicht.»
Dies gilt nicht nur im 6ffentlichen
Raum, sondern auch im Freundes-
kreis, in der Familie oder am Ar-
beitsplatz.

Catcalling und sexuell tibergriffiges
Verhalten im Allgemeinen basieren

auf der Idee, dass gewisse Men-
schen - meistens Frauen - aufgrund
ihres Geschlechts minderwertig
sind. Auf dieser Grundlage ge-
schieht auch noch viel Schlimme-
res. Viele Frauen haben deshalb ein
ungutes Gefiihl, wenn sie allein ei-
ner Gruppe von Mdnnern begegnen.
Nachts geniigt oft schon ein einzel-
ner.

Was konnen Manner machen, damit
sich Frauen sicher und wohl fiihlen?
Angst macht es zum Beispiel, wenn
man sich verfolgt fiihlt. Dieser Ein-
druck entsteht weniger, wenn Mén-
ner den Abstand vergrossern, allen-

falls kurz warten, oder, wenn sie es
pressant haben, auf der anderen
Strassenseite iiberholen.

Mit einem freundlichen, lichelnden
Gesichtsausdruck kénnen sie signa-
lisieren, dass von ihnen keine Ge-
fahr ausgeht.

Frauen sollten sich auf der Strasse,
im offentlichen Verkehr, im Ausgang
und bei der Arbeit genauso sicher
und wohl fiihlen kénnen wie Min-
ner. Und dies zu allen Tages- und
Nachtzeiten. Das muss unser aller
Ziel sein. (pr)

Mehr Informationen zum Thema und zur
Kampagne sind unter www.sexismus.li zu finden.

ANZEIGE

Mein Korper.
Mein Raum.
Mein Recht.
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