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1ntegr a
Beratungen
von Migrantinnen fiir Migrantinnen

Es ist eine Herausforderung, sich in
einer fremden Kultur zurechtzufinden.
Schwierigkeiten, Unsicherheiten und
Missverstandnisse im Alltag lassen sich
da oft nicht vermeiden - sei es am
Arbeitsplatz, in der Familie, mit Amtern
oder mit der Schule. Die infra ist eine
Informations- und Beratungsstelle ftr
Frauen und bietet individuelle Bera-
tungen durch Migrantinnen in der
Muttersprache an (Serbisch, Spanisch,
Turkisch, Portugiesisch, Tibetisch und
Deutsch; weitere Sprachen auf Anfra-
ge). Die Beraterinnen helfen, kulturelle
Briicken zu bauen, Probleme zu kldren
und Lésungen aufzuzeigen. Die Bera-
tungen sind kostenlos; eine Anmeldung
ist notwendig.
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integra - Saveti za migrante

integra - Counseling for female migrants

Izazov je snadi se u nekoj novoj kulturi.
TeSkoce, nesigurnosti i nesporazumi u
svakodnevnom Zivotu retko mogu da se iz-
begnu, bilo na radnom mestu, u porodici, u
drzavnim organima ili pak $koli. infra je in-
formativni i savetodavni centar za Zene koji
nudi individualna savetovanja za migrante
na njihovom maternjem jeziku (na srps-
kom, Spanskom, turskom, portugalskom,
tibetskom i nemackom; na ostalim jezicima
na zahtev). Savetnici pomaZzu u premosca-
vanju kulturnih razlika, reSavanju proble-
ma i ukazivanju na reSenja. Savetodavne
usluge su besplatne, a prijava je potrebna.

It is challenging trying to find your way in
a foreign culture. Obstacles, uncertainties
and misunderstandings are often part of
everyday life - whether at work, in the fa-
mily, with the authorities or at school. infra
is an information and advice centre for
women. With the help of migrants, it offers
personal consultations in your mother ton-
gue (Spanish, Turkish, Portuguese, Tibetan
and English; further languages available on
request). Our advisors help build bridges
between cultures, clear up problems and
present solutions. Consultations are free
of charge - registration is required.

integra - Orientacdo de migrantes para migrantes

Orientar-se numa cultura estrangeira é um desafio. No dia-a-dia € muitas vezes dificil evitar
dificuldades, insegurancas e mal-entendidos, seja no trabalho, na familia, nas reparti¢des
publicas ou na escola. A infra é um centro de informacdo e orientacdo para mulheres que
oferece orienta¢do individual de migrantes para migrantes na respetiva lingua materna
(espanhol, turco, portugués, tibetano e inglés; outras linguas mediante requerimento). As
orientadoras ajudam a criar pontes culturais, esclarecer problemas e a apontar solugdes. As
orientacdes sdo gratuitas, sendo necessario inscrever-se.
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Go¢men kadinlardan gé¢gmen
kadinlara danigmanlik hizmeti

integra - Asesoramiento para mujeres
migrantes por mujeres migrantes

Yabanai bir kiltiire uyum saglamak, blyik
bir zorluktur. Bu durumda glinliik yasamda
zorluklar, glivensizlikler ve yanlis anlasma-
larin sikca 6nline gegilememektedir - ister
is yerinde, aile icinde, resmi kurumlarda is-
ter okulda olsun. infra kadinlara yonelik bir
bilgilendirme ve danigma merkezidir. Go¢-
men kadinlar tarafindan gé¢cmen kadinlara
ana dillerinde (Tiirkce, Ispanyolca, Portekiz-
ce, Tibetce, Ingilizce ve talep iizerine farkls
dillerde) birebir danismanlik hizmetleri
sunar. Kadin danismanlar; kiilttrel kopriler
kurmada, sorunlari agija ¢ikarmada ve
¢ozlimler gostermede yardimci olmaktadir.
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir; basvuru
gereklidir.

Familiarizarse con una cultura extranjera
constituye todo un reto. A menudo no es
posible evitar dificultades, inseguridades

y malentendidos en el dia a dia, ya sea

en el lugar de trabajo, con la familia, en

las oficinas de gobierno o en los centros
educativos. infra es una institucién que
proporciona informacién y asesoramiento
para mujeres y ofrece asesorias individu-
ales impartidas por mujeres migrantes en
lengua materna (espafiol, turco, portugués,
inglés y tibetano; otros idiomas estan
disponibles previa solicitud). Las asesoras
ayudan a tender puentes culturales, a
clarificar problemas y a mostrar soluciones.
El asesoramiento es gratuito; es necesario
concertar una cita.

integra - KoHcynbTauii AN iMMirpaHToK Bif, iMmMirpaHToK

AZanTyBaTMCS 40 YYXOi KybTypU - Lie 3aa4a HenpocTa. lNepelikoan, HeBU3HAYEHICTb,
Henopo3yMiHHA y NOBCAKAEHHOMY XUTTi 4YaCTo HEMUHYYi. HeBaX/IMBO BUHUK/N

Ui CknagHoLWi Ha poboTi, y CiM'i, y Iep>KaBHMX YCTaHOBAX U y WKoni. «IHdpa» - Le
iHGOpMaLLiliHO-KOHCYNbTALiMHNIA LLeHTP ANs XXIHOK, AKUIA HAaZa€ IHAMBILYanbHi KOHCYAbTaLLii
XiHKaM-iMMirpaHTKam pifHOK MOBOIO (iCMaHCLKO, TYPELIbKOI, MOPTYranbCbKOHo,
TMHETCbKO, aHMICbKO Ta IHLUMMMW MOBaMM 3a 3aMUTOM). Haluli KOHCYNbTaHTKM
AOMoMararTb MOAONATU KyNbTYPHWIA 6ap'ep Ta BUPILLNTY HEBiAKNaAHY Npobaemy.
KoHcynbTaLii € 6e3KoLITOBHUMM 3a NONepesHiM 3anncom.

integra - KOHCYNbTMPOBaHME XXEHLLMHAMMN-MUTPAHTaMM [J151 )KEHLLUMH-MUTPaHTOB

3JTto0 TpyAHasd 3agaja - HalTU CBOM IIyTb B B ‘{y)KOﬁ KynbpType. prI[HOCTI/I,

HeOIpele/IeHHOCTH Vi HeOPasyMeHNs B TOBCETHEBHOI XXI3HN 9ACTO HEN3OEKHBI - Oyab

TO Ha paboTe, B ceMbe, C BIACTAMM WIN CO KOOI Infra - 3T0 MHPOPMaIOHHBII 1

KOHCY/IbTaLIVIOHHBII LIEHTP JI/IS1 )KE€HIIMH, NIpeJIaralolinii MHAMBUYaIbHble KOHCY/IbTal N

JKEHII[MH-MUTPAHTOB Ha MX POJXHOM si3bIKe: (CepOCKMIil, MCIIaHCKMIL, TYPELKIIA,

HOPTYTa/JIbCKIUIL, THOETCKIIL, aHITIMIICKII, PYCCKMIL U yKpanHcKuit) KoHCynbTaHTbI

IIOMOrarT CbOpMI/IpOBaTb KYy/IbTYpPHBIE MOCTBI, IIPOACHUTD l'IpO6J'IeMbI M HaXOAUTDb pelIeHNA.

KoHcynbranmy npoBogsaTcst 6eciiaTHO; He0OOX0AVMa PEruCTPaLiisL.



